
 
กาํหนดการ 

  ณ ศนูยก์สิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง  อ.บา้นบึง จ.ชลบรุ ีวนัท่ี 7-10 เมษายน 2556 
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ลงทะเบียน  ณ ศนูย์การค้า 

แฟชัน่ไอลแลนส์ 

 

 

เดินทางสู้  ศนูย์กสิ

กรรมธรรมชาติมาบ

เอือ้ง จงัหวดัชลบรีุ 

 

พิธีเปิดการอบรม 

ปฐมนิเทศ 

ทําแบบทดสอบก่อนเข้าอบรม 

กิจกรรมสนัทนาการ /แบง่กลุม่ 

(ทีมเบรน) 

 

- กิจกรรมสนัทนาการ(มนัส์ๆ) 

- Walk Rally  (ลกัษณะการแกไ้ขปัญหาค่ะ) ข้ึนกบัอาจารยเ์ลยค่ะ 

(ทีมเบรน) 

 

- สนัทนาการมนัส์ๆ 

-  สรุปกิจกรรม นาํเสนองาน 

- กิจกรรมการสร้างสมาธิเพ่ือการ 

- ทาํแบบทดสอบความ 
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พฒันาพลงักาย/ 

จิต / สติปัญญา  

- วิทยากรมาบเอ้ือง 
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า - กิจกรรมสนัทนาการ(มนัส์ๆ) 

- เปิดวีดีทศัน์ประวติั อ. ยกัษ ์ ก่อนฟังบรรยาย 

"ตามรอยเท้าพ่อเศรษฐกิจพอเพยีง" 

(ดร.วิวฒัน์  ศลัยกาํธร) 

- กิจกรรมสนัทนาการ(มนัส์ๆ) 

Walk Rally :กจิกรรมเข้าฐานเรียนรู้ 6 ฐาน  

- ฐานฅนเล้ียงแม่ธรณี (ปุ๋ ย)  - ฐานรักษ์รักแม่โพสม 

- ฐานตนเอาถ่าน – ฐานฅนรักษ์ป่า – ฐานตนมีไฟ – ฐานตนรักนํา้  

..ทางมาบเอ้ืองจะกาํหนดใหอี้กคร้ัง 

- สนัทนาการมนัส์ๆ 

- สรุปกิจกรรม นาํเสนองาน 

- กิจกรรมการสร้างสมาธิเพ่ือการ

เรียนรู้  โดย พระครู… 
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พฒันาพลงักาย/ 

จิต / สติปัญญา  

- วิทยากรมาบเอ้ือง 

- กิจกรรมสนัทนาการ(มนัส์ๆ) 

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั  บนัได ๙ ขั้น สู่ความ

พอเพียง 

วาดภาพ “จากภูผา..สู่..มหานท”ี 

โดย คุณศลษิา  ศัลยกําธร   

- กิจกรรมสนัทนาการ(มนัส์ๆ) 

Walk Rally :กจิกรรมเข้าฐานเรียนรู้ 4 ฐาน  

- ฐานเรียนรู้ฐานฅนรักสุขภาพทาํนํ้าคลอโรฟิลลส์ด พอกหนา้ 

พอกตวั แช่มือ แช่เทา้  

- ฐานฅนมีนํ้ายา  - ฐานกจิกรรมพึ่งตนเอง (ปล่อยเกาะ) 

- สนัทนาการมนัส์ๆ 

-  สรุปกิจกรรม นาํเสนองาน 

- กิจกรรมการสร้างสมาธิเพ่ือการ  

๔ - ปฏิบัตกิสิกรรมธรรมชาติ 

- กิจกรรมกตัญ�ูสถานท่ี 

- สรุปกิจกรรม /ฝากแนวคิดในการดาํเนินชีวติสําหรับน้องๆ 

- ทําแบบทดสอบการเข้ากิจกรรม (หลังอบรม) 

 

 - กิจกรรมสนัทนาการ(มนัส์ๆ) 

- ปิดการอบรม / มอบวฒุิบตัร / มอบจรรยาบรรณ 

- เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ 

  

***** กาํหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงเพือ่ความเหมาะสม****      เราสร้างสรรค์กจิกรรมทีม่ีคุณค่า …. เพือ่ต่อยอดการดํารงชีวติ  

เวลา 

วนั 


